
着付け会～入門～
作成者： 平田 束

最終更新日：2022年2月16日

【日　時】4月日（）：00～：00
【場　所】tugumi
【参加費】未定

【背景・目的】
　　成人式で振袖を着る機会があった。着物を着ると背筋が自然と伸び、特別感があって晴れ着の素
晴らしさを実感した。晴れ着を着て非日常を味わうと日常でも少し服に気を使ってみることができ
た。日本に住んで暮らしているからこそ、日本の伝統文化を学ぶことは今後に生活にも日本らしさを実
感できるいい機会になると思う。
【目標】
　日本の伝統文化である着物。その基礎知識を身につけることができる。着物の着方から畳み方まで
を学び一つ一つの工程を丁寧に行なっていくことで日本独特な文化を身につけ大和撫子になれるよう
な機会を作る。
　着物には洋服とは違い特別な所作があるため、さまざまな作法を通して凛とした美しい女性を目指
す。

【内容】
　着物のコーディネートの基本。
　（着物を着る際のTPO）
　着付けの仕方。
　着物の畳み方。
　着物を着た時の振る舞い方
　着物を着てお花見する

参加人数：６人前後（できれば偶数）

ペアで着付ける。
１、着付けのマナーについて紹介
２、着付けてみる（ペアで）
３、写真撮影
４、お花見する（１時間程度）

４、畳み方講座

【スケジュール】

【備品】

【予算】
未定。
【チラシデザイン案】  



 

着物日和 
～一緒に着物着てみませんか～

　✅ 日時：4月2日（土）　13:00～16:00 

　✅ 場所：就活room tugumi 

　✅ 参加費：無料 

着物を着て桜を眺めてお花見しましょう🌸  

就活room tugumi(株式会社Re-birth) 
大津市瀬田2－2－３　Tel;077-548-8422 Mail;info@shiga-rebirth.jp




